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Aktivity

Prezentacia o jablckach.

Pyramida zdravia - vyznam ovocia v strave.
Zaujimavosti o jabl¢kach.

Ochutnavka jabiékovych dobrot.

Minikviz o jabl¢kach.

Pracovne listy.

Vsetkych aktivit sa zucastnilo 75 ziakov 3. a 4. rocnika.




Prezentacia

« Ziaci si pozreli prezentaciu -
o jablkach a vypoculi si
komentar k nej.

x Dozvedeli sa vela o
jablkach, ich druhoch,
zlozeni, prospesnosti pre
zdravie, dolezitosti

kazdodennej konzumacie a
pod.

x Na zaver diskutovali o tom,
CO nOVé sa z prezentacie
dozvedel,.
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Vieli¢o o zdravej vyzive a jabl¢kach




Pyramida zdravia

« Vysvetlenie jednotlivych zloziek
stravy a ich spravny pomer.

x DoOlezitost ovocia a zeleniny v
strave.

Aspon jedno jablko denne!




Zaujimavosti o jablkach




Ochutnavka vyrobkov z jablk

Ml

x Kazdy ziak mohol pripravit a doniest ubovol'ne
spracovaneé jablka.

« Deti doniesli vyzivy, Cerstvé aj susené jabl¢ka, kolace,

muchiky a pod.

Vsetky dobroty sme spolocne ochutnali.
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Ochutnavka jablc




Pracovne listy

vyuzili sme PL z virtualnej kniznice
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Slovensky jazyk Meno:

j

1. Dopli—i/y-¥

nové um_ vadlo, zm it si triedu, nebezpeny Sm_k. o pat'm_nut, nebyt om_Iny, velka
um_vare, diha 3m__katka, novy m_ xér, vofavé m_dlo, um__vatka riadu, m_ly
M_chal, veky om_ 1 $m__ kniit sa na lade, Sasto sa pom_lit, um_vacka riadu,

sm_kTavy chodnik, farebné m_ dlinky, &asto sa pom_lit, m__dlit si ruky, m__nuly tyzden

2. Napis do jableka & najviac vybranych slov

Po B: ff:’!- Po M: ff:’!—

3. Doplii prid. mend, aké mZe byt jabicko. Doplii prid. meni, aké nemaZe byt’ jablko
J napr. jemné___ i J

A A

B B -

L L -

K K

o [

4. Dophii i-i / y-¥
dajm_pero, postavené dom_ o, pokazena 2m_kacka, neom_Iny tlovek, m__dlové voda,

sm_kPavka pre deti, m_ nat peniaze, vym_t fTase, pokazeny m__krofon, pom_leny krok,
m_ kanie tela, hm_ renie mravcov, zm_sel pre humor, velky vym _selnik, dom_selny
vynilez, dobry um__sel, hm__ zozravec, dotieravy hm__z, vym__sleny pribeh, dobra
m__3lienka,

5. Napii vety o jablkich, pouzi v nich & najviac vybrangch slov.
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Na slovenskom jazyku
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JABLKOVY DEN Meno b .
1. Vypogitaj priklady, doplit pismeni podPa vysledkoy a dostanes odpoved’ na otdzku. ’
6.9= M 8.5 1 ’
7.4=_V 99 A ‘
49=_C 8.7=_1 .

7.7=_N 10,8=__ T
Co obsahuje jablko? O
8 | 40 % | 81 | 54 | s6 | 490 36 ’
| - | O

[
2. Vypogitaj priklady a podP'a visledkov dopi o
Ni4.6 Ai7.3= Vil4:2 ’
K: 10, §=__ I 7.6 L:95 U 32:8=_ O
Jablko mé aj vela '
7 | e | 21 | s0 | 24 | 4 | 18 4 | :
3. Potitaj slovmii ilohu (urob zipis, vipocet aj odpoved) ‘
Janka zjedla 4 jablka kazdy tyzden. Kolko jablk zjedla za 7 tyzdiiov? O
4. Potitaj ret'azovku: O
2 -4 8 -50 O
~

OO~ O~O 0O ®
Nakresli tofko jabik, kolko ti vySlo na konci ret'azovky ’
5. Jablko Blko vygumovalo znamienka. Vied ich doplnit'? O
4 6=24 36 4=32 40 =10 .
36 4=9 20 4=24 4 =16 ‘

Na matematike
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MINIKVIZ: Co vies o jablku?

I. Kde ma jablko ukrytych najviac vitaminov?

2. Co mysli§, ktoré jablko ma viac vitaminu C- to ¢o

dozrievalo na slnie¢ku alebo to ¢o v tieni?

3. Co myslis, preco je jablko zdravé?

4. Aké geometrické teleso ti jablko pripomina?

5. Ovocie delime na malvice, kdstkovice a bobule. Medzi aké ovocie patri

_]abllé kovy labyrint jablko?




Vypracovanie zadanych uloh
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