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Prezentácia o jabĺčkach. 

Pyramída  zdravia – význam ovocia v strave. 

Zaujímavosti o jabĺčkach. 

Ochutnávka jabĺčkových dobrôt. 

Minikvíz o jabĺčkach. 

Pracovné listy. 

 

 
Všetkých aktivít sa zúčastnilo 75 žiakov 3. a 4. ročníka. 



Žiaci si pozreli prezentáciu 
o jablkách a vypočuli si 
komentár k nej. 

Dozvedeli sa veľa o 
jablkách, ich druhoch, 
zložení, prospešnosti pre 
zdravie, dôležitosti 
každodennej konzumácie a 
pod.  

Na záver diskutovali o tom, 
čo nové sa z prezentácie 
dozvedeli. 



Všeličo o zdravej výžive a jabĺčkach 



Heslo:  
  Aspoň jedno jablko denne! 

Vysvetlenie jednotlivých zložiek 
stravy a ich správny pomer. 

Dôležitosť ovocia a zeleniny v 
strave. 





Každý žiak mohol pripraviť a doniesť ľubovoľne 
spracované jablká.  

Deti doniesli výživy, čerstvé aj sušené jabĺčka, koláče, 
múčniky a pod.  

         Všetky dobroty sme spoločne ochutnali. 
 



Ochutnávka jabĺčkových 
dobrôt 



Na slovenskom jazyku Na matematike 



Jabĺčkový labyrint 




